
Sdílení Otevřenost
Upřímnost, čestnost

Podpora
Být podporová nebo
podporavat druhé

Přijetí
Být přijatý či přijímat druhé

nebo nějakou situaci

Přátelství
Blízkost

Klid a mír

Intimita
Duševní či fyzická intimita,

dotek, sexualita

Odpočinek
Relax, spánek, zotavení

Spolupráce
Společně pracovat a

dosahovat cílů

Svoboda
Nezávislost, autonomie

Spiritualita
Přesah, duchovno

Růst
Učení, vývoj

Důvěra
Důvěřovat někomu nebo

někdo důvěřuje mě 

Řád
Struktura, předvídatelnost,

pořádek

Zábava
Hravost, humor, legrace

Společenství
Být spolu, být součástí

skupiny



Smysl Integrita
Jednota prožívání a jednání

Porozumění
Někomu/něčemu nebo někdo

porozuměl mě

Dobrodružství
Výzva

Efektivita
Pokrok

Bezpečí, jistota
Stabilita

Respekt
Být respektován nebo cítit
respekt k někomu jinému

Živost
Zdraví, energie

Inspirace
Vděčnost, ocenění
Oceňovat něco nebo někoho,

být sám oceněn 

Férovost
Rovnost, vzájemnost

Smyslové potěšení

Moc
Být schopen ovlivnit svůj
život nebo životy druhých

Pohyb

Harmonie
Krása

Tvořivost
Sebevyjádření


